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Durch das Tischtennistraining werden die 
elementaren konditionellen und koordina-
tiven Fähigkeiten verbessert. Die körperliche 
Leistungs- und Konzentrationsfähigkeit 
werden gefördert. Auch das taktische 
Verständnis wird geschult. Durch das 
Erlernen der verschiedenen Schlagtechniken 
stellen sich meist schnelle Erfolgserlebnisse 
ein. Tischtennis gibt es schon sehr lange. 

Es ist aber immer noch ein cooler Sport. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPORTGEMEINSCHAFT 
Marßel Bremen e.V. 

Stader Landstraße 100      28719 Bremen 
 

www.sgmarssel-bremen.de 
 

Trainingszeiten 
Jugend: 

Dienstags von 18:00–19:30 Uhr 
Freitags von 17:30-19:30 Uhr 

 

Erwachsene: 
Dienstags von 19:30–21:45 Uhr 
Mittwochs von 19:00-21:45 Uhr 
Freitags von 19:30–21:45 Uhr 

 

 
Trainingsort 

Schulturnhalle 
in der 

Landskronastraße 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
     

 

Für die freundliche 

Unterstützung bedanken 

wir uns bei der 

Tischtennis 
SG Marßel Bremen 

 
Wir 

suchen 
 

D I C H ! 
 
 
 
 

Spiel 
Tischtennis 

 

http://www.sgmarssel-bremen.de/


 Wen suchen wir? 
ob Groß oder Klein 

 

ob Rechtshänder oder 
Linkshänder 

 

ob Jung oder Alt 
 

o b Frau oder Mann 
 

ALLE 
 

sind 
 

herzlich 
 

Willkommen !!! 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Was bieten wir? 
 

ganz viel Spaß 
 

Freizeitsport 
 

Schnuppertraining 
 

ausgebildete 
Tischtennis Trainer 

 

Ball-Eimer-Training 
 

Ballmaschine 
 

eigenes Turnier 
 

Wettkampfsport 
 Mannschaftswettbewerbe 

und Turniere 
 
 
 

 
 

Aktivitäten 
 

Grillen 
Weihnachtsfeier 

Fahrradtour 
 uvm. 

 

 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




